Suplementacao
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Para criangas menores de 5 anos
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Vocé sabe o que é
Vitamina A?

~

E um importante nutriente para o crescimento e
desenvolvimento da crianga!

Quando ndo comemos os alimentos fonte de vitamina A,
pode levar ao desenvolvimento de complicagées & saude,
como deficiéncias como a xeroftalmia, podendo causar
cegueira.

Além disso, a deficiéncia de vitamina A compromete a
resposta do organismo em relagdo a algumas vacinas e
pode comprometer a imunidade!

O nosso corpo hdo pode produzir a vitamina A, e por isso
devemos nos atentar para ofertar para as criangas através
dos alimentos e pela suplementagéo. Vamos conhecer um

pouco mais!




Cconsumo da‘
vitamina A atraveés do
aleitamento materno

Nos 6 primeiros meses de vida da
crianga, o leite materno fornece
quantidade suficiente dessa
vitamina!




Consumo da vigqmina A
atraves dos alimentos

Principal fonte:
alimentos a partir dos 6
meses

A partir dos 6 meses, a crianga deve receber outros
alimentos que complemente o leite materno, devendo ser
ofertado vitamina A, que pode ser encontrada de duas
formas:

Origem animal: Encontrados em alimentos como figado,
peixe, leite e ovos.

Origem vegetal: Encontrados especialmente em frutas e
vegetais de cor laranja e verde escuro, como cenouraq,
abébora, batata-doce, couve, e manga.




Além do consumo dos alimentos, a
Organizagdo Mundial da Saiide e Sociedade
Brasileira de Pediatria recomendam a
administrag¢do de suplemento de vitamina
para prevengdo de doencgas evitaveis!

Os inUmeros beneficios da

Vitamina A

Diminui infecgdes como _ _
diarreia e evita - N
problemas respiratérios _

I.d_.'-.

Auxilia no crescimento
adequado dos ossos
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Evitadoengcas | ' g | Ajuda no
nos olhos metabolismo
VITAMINA do ferro

I__

Auxilia na formagéo
das células do sangue




Vitamina M mais

Programa Nacional de Suplementagéao de Vitamina A

O Ministério da Saude desenvolveu
um Programa de Suplementacdo de
Vitamina A que fornece a vitamina
para todas criangas de 6 meses a b
anos!




Suplementacdo

Como facgo para dar
Vitamina A para meu filho?

Gotinhas administradas na
Unidade Béasica de Satde

A suplementagdo de Vitamina
A inicia aos 6 meses e deve
ser ofertada até a crianga
completar 5 anos.

Apbs a administragdo da
dose, o profissional registra na
caderneta da crianga.

REGISTROS DA SUPLEMENTACAOD DE VITAMINA A,
FERRO OU OUTROS MICRONUTRIENTES

Suplementacdo de Vitamina A

Anote no quadro abaixo a data em que a crianga receben a megadose de vitamina A e
a assinarura do profissional de sadde que suplementou a crianga,

Megadose de Vitamina A (6 meses a 4 anos e 11 meses)
Dataz___ [ [ Danx. ) Data:__ ([
Hss Ass: Asst
Daar___ /S 5 Y Daa:___J__ [
Ass. Ass.: Ass:

Daa:__ [/ Dam /) Dataz__ (. [/
Mss Ass: Ass.:




DEOLHONA _
SUPLEMENTAGAO

E S6 UmA GOTINHA,
N30 Dol

6 A 11 MESES 100.000 UI UMA DOSE

12 A 59 MESES 200.000 UI UMA VEZ CADA 6 MESES

Fonte: Ministério da Satide/Caderno dos Programas Nacionais de Suplementagéo de
Micronutrientes, 2022.

Caso seu filho tenha idade de 6
meses d 4 anos e 11 meses,
procure a unidade mais préoxima

e garanta suplementacgdo!!




Em quais unidades
basicas de salde
(UBS) em Palmas
encontro as doses
de vitamina A?

Disponivel em algumas
UBS, pergunte no postinho

6 mesesall ) NP
de satde mais proximo

meses ~ onde pode encontrar ou
verifique no site da
prefeitural!
12mesesad4 Disponivel em todas
anosellmeses Unidades Basicas de
Sadde!

-

Unico
de Satide
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Garanta a suplementagdo de
Vitamina A para o seu filho

MAIS SAuDE

PARA NOSSAS
CRIANEAS
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